
Regulamin Imprezy na Orientację “Kaszubski Rajd Żywiołów” 

I. Wstęp 

Impreza na Orientację “Kaszubski Rajd Żywiołów” to impreza turystyczno-sportowa promująca aktywny 

sposób spędzania wolnego czasu na świeżym powietrzu. Impreza polega na potwierdzeniu swojej obecności 

przy Punktach Kontrolnych (PK) rozmieszczonych w terenie (przeważnie w lesie). Punkty te są naniesione 

na mapę przez Organizatora. Każdy zgłoszony Zespół otrzymuje na starcie specjalną kartę startową (na 

której dokonuje potwierdzeń PK) oraz zestaw map przygotowanych przez Organizatora (zabronione jest 

korzystanie z innych map). 

II. Cele Imprezy 

1. Promowanie aktywnego spędzania czasu na świeżym powietrzu. 

2. Możliwość spędzania czasu z rodziną i przyjaciółmi. 

3. Doskonalenie umiejętności poruszania się po lesie bez użycia nawigacji elektronicznej. 

4. Integracja mieszkańców gminy Sulęczyno, gminy Parchowo, powiatu bytowskiego, powiatu kartuskiego i 

innych osób w środowisku turystyczno-sportowym. 

5. Sprawdzenie swoich możliwości kondycyjnych i wytrzymałościowych. 

III. Organizator i kontakt. 

Organizatorem Imprezy jest Klub Sportowy Dzik, ul. Kościelna 5, 77-124 Parchowo, woj. pomorskie. 

Współorganizatorem Imprezy jest Kajlandia - Centrum Aktywnego Wypoczynku, ul. Brzozowa, 83-320 

Sulęczyno. 

Profil Facebook: www.facebook.com/dzik.parchowo 

Kierownik Imprezy: Krzysztof Gostomczyk (tel.: 692-019-146) 

Wszelkie pytania i sugestie prosimy kierować na adres e-mail: dzik.parchowo@gmail.com 

Wszystkie informacje dotyczące Imprezy znajdują się na profilu Facebook Klubu Sportowego Dzik  oraz w 

wydarzeniu Facebook “II Kaszubski Rajd Żywiołów”. 

IV. Szczegóły Imprezy 

Termin Imprezy to 25 kwietnia 2026. Start zaplanowano na godzinę 09:00. Dokładny harmonogram startowy 

zostanie opublikowany w komunikacie tydzień przed imprezą. 

Miejscem Imprezy jest przystań kajakowa Kajlandia w Sulęczynie przy ulicy Brzozowej.   

http://www.facebook.com/dzik.parchowo
http://www.facebook.com/dzik.parchowo


Przewidziano jedną trasę, łączącą trzy etapy: pieszy, kajak poprzedzony zadaniem specjalnym oraz rower, w 

trzech kategoriach: 

-  solo (start indywidualny), osobna klasyfikacja dla mężczyzn oraz kobiet, 

- duet (start w zespole dwuosobowym), klasyfikacja MEN (2x mężczyzna) oraz MIX (mężczyzna + kobieta 

lub dwie kobiety). 

- sztafeta (zespół trzyosobowy, po jednej osobie na każdym etapie), jedna klasyfikacja 

Limit czasu: 10 h. 

Zgłoszenia odbywać się będą za pomocą formularza dostępnego na stronie internetowej klubu. 

(https://ksdzik.pl/ii-kaszubski-rajd-zywiolow/), który zostanie opublikowany przed 1.03.2026, a następnie 

promowany w wydarzeniu „II Kaszubski Rajd Żywiołów”.  Zapisy internetowe są możliwe do dnia 17 

kwietnia (piątek) do godziny 12.00.  

W przypadku niewyczerpania limitów do dnia zakończenia zapisów, Organizator przewiduje możliwość 

zgłoszenia się w dniu Imprezy w Bazie Rajdu. 

Wpisowe za udział w zawodach wynosi: 

- przy zapisach internetowych (od 01.03. - 23.04.2026 ) - 100 zł/osoba, dla każdej z kategorii 

- na miejscu - solo: 150 zł/osoba, dla każdej z kategorii 

Osoby niepełnoletnie mogą startować w duecie z osobą dorosłą i za pisemną zgodną pełnoprawnego 

opiekuna. 

Opłaty startowe prosimy wysyłać na konto:  

02 1020 4708 0000 7102 0287 8569  

Klub Sportowy Dzik  

ul. Kościelna 5, 77-124 Parchowo 

W tytule przelewu prosimy o wpisanie “Opłata startowa KRŻ +  rodzaj trasy + nazwisko” - przykład “Opłata 

startowa KRŻ + Solo + Nowak”.  

Wyposażenie obowiązkowe: 

a) kask, 

b) oświetlenie roweru, 

c) kapok (zapewnia organizator), 

d) kajak (zapewnia organizator), 

e) telefon komórkowy (jeden na zespół), 

https://ksdzik.pl/ii-kaszubski-rajd-zywiolow/


Wyposażenie zalecane: 

a. apteczka pierwszej pomocy, 

b. dodatkowe ubrania na wypadek nagłego pogorszenia warunków atmosferycznych, 

 

Etapy: 

1) Etap pieszy (ok. 12 km) 

a) etap ten zawodnicy pokonują pieszo: marszem lub biegiem wedle własnego uznania. 

2. Zadanie specjalne: 

a) wykonanie zadania warunkuje możliwość rozpoczęcia etapu kajakowego, 

b) zadanie polegać będzie na teście wiedzy. 

3. Etap kajakowy (ok. 8 km): 

a) etap ten zawodnicy pokonują w kajakach dostarczonych przez Organizatora. 

b) podczas pobytu na wodzie zawodnicy zobowiązani są do noszenia kapoków 

c) kapoki oraz wiosła dostarcza Organizator. 

4. Etap rowerowy (ok. 20-25 km): 

a) etap ten zawodnicy pokonują na własnych rowerach, 

b) podczas jazdy zawodnicy zobowiązaniu są do noszenia kasku oraz przestrzegania przepisów ruchu 

drogowego. 

 

    Między poszczególnymi etapami dostępne będą strefy zmian, w których zawodnicy będą mieli możliwość 

skorzystania z przygotowanego przez siebie wcześniej wyposażenia osobistego. W tym wypadku zawodnicy 

przygotowują dwa pojemniki, które należy przekazać do depozytu najpóźniej na 20 min. przed startem. 

Naklejki z numerem startowym oraz oznaczeniem strefy zmian dostępne będą do odbioru w biurze Rajdu. 

Czas przebywania w Strefie Zmian nie jest limitowany. 

      W Strefie Zmian należy zachować porządek, a depozyt należy pozostawić spakowany w całości. 

Pozostawienie niespakowanego depozytu może wiązać się z jego zagubieniem. 

 

Świadczenia dla uczestników: 

a.       kolorowe mapy na każdy etap + worek strunowy, 



b.       karta startowa (1 na zespół), 

c.       pakiet startowy + pamiątkowy gadżet, 

d.       kawa, herbata, woda – na starcie oraz mecie, 

e.       punkt żywnościowy przed etapem rowerowym z wodą oraz poczęstunkiem, 

d.       ciepły posiłek, ognisko z kiełbaskami, ciasto na mecie, 

e.       dostęp do toalety, 

f.        statuetki dla 3 najlepszych zespołów we wszystkich kategoriach, 

g.       losowanie nagród rzeczowych dla wszystkich zawodników. 

V. Punkty Kontrolne (PK) 

Punkty kontrolne (PK) mają postać biało-czerwonego lampionu w formie trójwymiarowej,  wyposażonego w 

przyrząd do potwierdzania - perforator. 

PK jest zaznaczony na mapie za pomocą okręgu i znajduje się w jego geometrycznym środku. 

Każdy PK powinien być ustawiony w miejscu charakterystycznym, przy czym miejsce to musi dać się 

jednoznacznie zlokalizować na mapie i w terenie. 

Jeżeli odległość ustawienia PK od miejsca charakterystycznego zaznaczonego na mapie jest większa niż 2 

mm w skali mapy, to zespół nie ma obowiązku jego odszukania i za brak potwierdzenia tego punktu nie 

może być ukarany (wymagane potwierdzenie braku punktu kontrolnego – BPK oraz dopisanie godziny 

stwierdzenia braku). 

VI. Zasady potwierdzania PK na karcie startowej 

Kolejność potwierdzania PK jest dowolna. 

Potwierdzeń dokonuje się w odpowiednio opisanych kratkach karty startowej (tj. PK1 w kratce z 

oznaczeniem PK1; PK6 w kratce PK6 itd.) nie zważając na puste pola karty. 

Na takiej karcie mogą być też miejsca rezerwowe – w przypadku pomyłki na karcie, ponownego 

potwierdzenia należy dokonać w tej kratce i opisać własnym środkiem pisania, który to jest PK. 

Do punktu dołączony jest perforator – należy przybić perforator w odpowiednie pole karty. 

Jeśli nie ma perforatora wymagane jest wykonanie zdjęcia lampionu wraz z kartą startową i okazanie na 

mecie podczas oddawania karty startowej. 

Na trasach zespół ma prawo do nieograniczonej ilości poprawek pierwotnie potwierdzonego PK, przy czym: 



a. poprawek PK dokonuje się poprzez wpisanie właściwego potwierdzenia w pole rezerwy karty startowej – 

niedopuszczalne jest dokonywanie skreśleń lub poprawek istniejących potwierdzeń. Oznacza to 

niepotwierdzenie PK. 

b. po dokonaniu poprawek, ocenie podlegają wyłącznie ostatnie potwierdzenia danego PK. 

W przypadku stwierdzenia, że w miejscu zaznaczonym na mapie przez Organizatora nie ma ustawionego 

punktu kontrolnego lub jest on zniszczony w sposób uniemożliwiający opis, dokonuje się zapisu BPK (brak 

punktu kontrolnego) oraz dodając numer tego PK i godzinę stwierdzenia braku. Jeżeli uczestnik lub zespół 

skorzystał z możliwości potwierdzenia punktu kontrolnego zapisem BPK, a Organizator stwierdził właściwe 

ustawienie PK, to zapis taki traktowany jest jako niepotwierdzenie PK, czyli 90 punktów karnych. 

W jednym polu karty startowej może znajdować się tylko jedno potwierdzenie punktu kontrolnego. W 

przeciwnym razie wpis jest traktowany jak potwierdzenie punktu mylnego (PM), czyli 15 punktów karnych. 

Za potwierdzenie PK umieszczonych do 2 mm w skali mapy od miejsca zaznaczonego na mapie bądź 

podanego przez Organizatora w wytycznych uczestnik nie może być karany. 

VII. Warunki ukończenia Imprezy 

Aby zespół został sklasyfikowany musi: 

a. w komplecie przybyć na metę przed jej zamknięciem, 

b. oddać kartę startową w stanie umożliwiającym Sędziemu identyfikację potwierdzeń, 

c. potwierdzić prawidłowo co najmniej jeden PK (za każdy otrzymuje się 10 pkt). 

Podstawową zasadą Imprezy na Orientację jest zaliczenie jak największej ilości PK (Punktów Kontrolnych) 

w określonym limicie czasowym pokonując całą trasę rowerem, kajakiem oraz pieszo, zgodnie z 

wyznaczonymi odcinkami. Po regulaminowym czasie możliwe jest ukończenie trasy w tzw. limicie spóźnień 

wynoszącym 30 min od czasu końcowego. Po upłynięciu limitu spóźnień lub zamknięciu mety zawodnik jest 

nieklasyfikowany (NKL). O kolejności decyduje najpierw liczba zaliczonych PK, a potem czas przebycia 

trasy. W przypadku przekroczenia regulaminowego limitu czasu w tzw. limicie spóźnień za każdą rozpoczętą 

minutę zespół otrzymuje 3 punkty karne. 

Zespół może być zdyskwalifikowany za: 

a. podrabianie potwierdzeń na karcie startowej, 

b. używanie jakiegokolwiek środka transportu (odcinek pieszy), używanie innego środka transportu niż 

jednoosobowy rower napędzany siłą własnych mięśni (odcinek rowerowy), 

c. korzystanie z pomocy osób trzecich przy pokonywaniu trasy, 

d. dokonywanie samowolnych zmian w ustawieniu punktów kontrolnych, 



e. niszczenie punktów kontrolnych lub przyrządów do ich potwierdzania, 

f.  nieuzasadnione używanie urządzeń elektronicznych do porozumiewania się na odległość, używanie 

przyrządów do nawigacji satelitarnej, 

g. używanie map innych niż dostarczone przez organizatora, 

h. rozdzielanie się zespołu na trasie, 

i. kreślenie na karcie startowej, cięcie karty startowej na kawałki, 

j. przebywanie lub przechodzenie przez tereny oznaczone na mapie przez Organizatora Zakazem Wstępu. 

 

VIII. Postanowienia końcowe 

Zespół ma prawo odwołania się od wyniku w ciągu tygodnia od dnia publikacji wyników wstępnych. 

Wszystkich uczestników, którzy przerywają uczestnictwo w imprezie przed dotarciem do mety obowiązuje 

poinformowanie o tym fakcie Organizatora najpóźniej do godziny zamknięcia mety. Numer telefonu do 

Organizatora jest podany na mapie. 

Udział w Imprezie jest dobrowolny. W Imprezie uczestnicy startują na własną odpowiedzialność, niezależnie 

od warunków pogodowych zastanych na trasach Imprezy i w razie wypadku nie będą dochodzić 

odszkodowania od Organizatora. 

Osoby, które nie ukończyły 18 lat startują i uczestniczą w Imprezie tylko i wyłącznie pod opieką 

wyznaczonej osoby pełnoletniej. Wszyscy niepełnoletni muszą także pokazać przed startem pisemną zgodę 

prawnych opiekunów, które będą dostępne w Bazie Rajdu. 

Uczestników obowiązuje bezwzględny zakaz pozostawiania śmieci w lesie, zakaz rozpalania i palenia ognisk 

na terenach leśnych (poza miejscami do tego wyznaczonymi), poruszania się po uprawach rolnych, 

uprawach i szkółkach leśnych, ostojach zwierząt i terenach prywatnych. 

Za szkody wyrządzone wobec uczestników przez osoby trzecie oraz za jakiekolwiek szkody poniesione 

przez uczestników Organizator nie odpowiada. Zalecane jest ubezpieczenie się we własnym zakresie. 

Obowiązuje nakaz przestrzegania przepisów prawa, w szczególności zasad poruszania się po drogach 

publicznych, przepisów ruchu drogowego oraz przepisów przeciwpożarowych. Za skutki naruszenia tychże 

przepisów uczestnik odpowiada osobiście. W związku z tym uczestnicy poruszający się po drogach po 

zmroku zobowiązani są posiadać elementy odblaskowe na odzieży. 

Przy poruszaniu się na trasach obowiązuje zakaz umyślnego niszczenia flory, płoszenia zwierząt oraz 

naruszania przepisów dotyczących ochrony przyrody. Uczestnicy zobowiązują się także do pozostawienia 

gruntów leśnych w stanie nie gorszym niż w jakim je zastali. 



Obowiązuje zakaz poruszania się po terenach zaznaczonych na mapie jako objęte zakazem wstępu. Nie 

wolno również poruszać się po terenach oznaczonych w terenie stosownymi tablicami zakazu wstępu i/lub 

po terenach ogrodzonych. 

Organizator nie gwarantuje transportu uczestników z trasy. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, o czym uczestnicy zostaną powiadomieni 

najpóźniej przed startem. 

Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. Uwagi i odwołania rozstrzyga Organizator 

Imprezy. W sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzją ostateczną. 

Organizator ma prawo odwołać Imprezę w przypadku klęski żywiołowej lub innych zdarzeń losowych. 

Nieznajomość Regulaminu nie zwalnia z obowiązku jego przestrzegania. 

 

IX. RODO 

Oświadczenie dotyczące danych osobowych – informacje przekazywane na podstawie Rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej, jako RODO) 

Administratorem danych osobowych w rozumieniu Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych) z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L Nr 119, str. 1) jest 

Klub Sportowy Dzik, ul. Kościelna 5, 77-124 Parchowo, woj. pomorskie, adres e-mail: 

dzik.parchowo@gmail.com (dalej: „KS Dzik”). 

Celem przetwarzania danych jest realizacja statutowych zadań „KS Dzik”. 

Dane gromadzone przez „KS Dzik”, w celu wskazanym w pkt 2, nie będą przekazywane do państwa 

trzeciego ani żadnej organizacji międzynarodowej. Mogą natomiast być przekazywane podmiotom 

wykonującym obowiązki kontrolne lub nadzorcze wynikające z przepisów prawa, a także podmiotom 

współpracującym z „KS Dzik”, w ramach zawartych umów, z zastrzeżeniem stosowania ww. rozporządzenia 

przez te podmioty. 

Gromadzone dane będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji celów określonych w pkt. 2, a po 

tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowiązującego prawa. 

„KS Dzik” informuje, że uczestnikowi Imprezy przysługuje prawo wglądu do swoich danych, prawo do ich 

sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, 

prawo cofnięcia zgody na przetwarzanie jego danych osobowych, a także prawo do przenoszenia danych do 



innego administratora. Uczestnikowi Imprezy przysługuje również prawo wniesienia skargi do organu 

nadzorczego w związku z przetwarzaniem jego danych osobowych niezgodnie z celem ich przetwarzania. 

Udział w wydarzeniu jest równoznaczny ze zgodą uczestnika Imprezy na przetwarzanie jego danych 

osobowych zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z 27 kwietnia 2016 

r. tzw. RODO przez „KS Dzik Parchowo” w celu wskazanym w pkt 2. 

Udział w wydarzeniu jest równoznaczny ze zgodą uczestnika Imprezy na publikację ich wizerunku, imienia i 

nazwiska w relacjach z Imprezy zamieszczanych w mediach oraz materiałach promocyjnych Organizatora 

bez konieczności każdorazowego ich zatwierdzania, a także na gromadzenie tychże danych w bazach danych 

Organizatora zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 

133/97, poz. 883). Zgadzają się również na otrzymywanie korespondencji drogą elektroniczną i udostępniają 

w tym celu swój e-mail zgodnie z ustawą z dnia 18.01.2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną 

(Dz.U. 144/02, poz. 1204). Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obróbkę i powielanie wykonanych 

zdjęć oraz innych mediów, za pośrednictwem dowolnego medium wyłącznie w celu zgodnym z działalnością 

„KS Dzik”. 

 

 


